6° Commissione
POLITICHE PER LAMBIENTE

Referente: Santina Coppetti

e Questionario “Soddisfatte/i dei vostri parchi? Saperlo ci aiutereb-
be a migliorarli” (2011)

e Passaparola informatico

A partire dall'obiettivo ritrovare armonia con la natura e
l'ambiente, la Commissione si € concentrata sui Parchi della
citta. In collaborazione con I'assessorato Ambiente — Energia
— Opere del Verde e I'Ufficio Guardie Ecologiche Volontarie, ha
predisposto un questionario intitolato: “Soddisfatte/i dei vostri
parchi? Saperlo ci aiuterebbe a migliorarli”.

La ricerca e nata per capire quali e dove sono situati i parchi di
Bergamo; verificare il loro stato e tipologia; raccogliere i sugge-
rimenti e le critiche degli utenti; far sapere all/Amministrazione
eventuali carenze ed esigenze.

| questionari compilati (pit di 500) sono stati raccolti e faranno
parte del materiale a supporto del convegno che sara organiz-
zato dall’Assessorato. Nel frattempo la Commissione li sta stu-
diando per sintetizzarne i contenuti. Ci piacerebbe arrivare a
dire che Bergamo & una citta a misura di bambini, offre spazi di
gioco sicuri per i ragazzi, accoglie nel verde le persone anziane
e le famiglie.

e Continua l'attivita del “passaparola informatico” per sensi-
bilizzare su temi riguardanti I'educazione ambientale: dopo
aver effettuato una ricerca, si prepara un breve testo intro-
duttivo (con foto) in cui si spiega il problema e si offrono
proposte di soluzioni concrete e attuabili; il tutto viene in-
viato alle associazioni del CdD chiedendo di diffonderlo.

La Commissione intende continuare a sostenere comporta-
menti virtuosi, nel segno della sobrieta e dell'economia soli-
dale e ad approfondire, anche con l'aiuto di esperte esterne,
alcuni argomenti come risparmio energetico, fonti di energia
rinnovabile, risparmio acqua, inquinamento sia esterno che in-
terno alle case, Gruppi di Acquisto Solidale, incentivazione del-
la filiera corta per promuovere il commercio locale e |'utilizzo
di prodotti di stagione, la raccolta differenziata, perché usare
meno imballaggi (come e dove smaltirli)...

7° Commissione
POLITICHE PER IL TERRITORIO

Referente: Giulia Martinelli
e Convegno “Abitare la citta: qualita urbana e vivibilita degli
spazi pubblici” (2011)

La Commissione ha dato inizio ai suoi lavori con la chiara consa-
pevolezza che il governo del territorio consiste principalmente
nel perseguire uno sviluppo sostenibile.

Negli anni scorsi ha dedicato una forte attenzione al tema della

citta: alla sua efficienza, alla sostenibilita della struttura inse-
diativa, alla vitalita e ai fenomeni di segregazione e poverta,
producendo documenti in tal senso e relazionandosi con diver-
si Assessorati (Urbanistica, Edilizia, Mobilita, Sicurezza, Com-
mercio, Ambiente).

Si & poi concentrata sull’urbanistica, scegliendo un approccio
particolare al tema, per sottolineare lo stretto rapporto che esi-
ste fra pianificazione urbanistica, disegno urbano, gestione de-
gli spazi pubblici e sicurezza, sicurezza intesa soprattutto come
qualita di vita.

Il CEN (Comitato Europeo per la Standardizzazione) ha predi-
sposto delle linee-guida per progettare spazi urbani piu sicuri.
Con il Convegno organizzato il 12 ottobre 2011 abbiamo cer-
cato di diffondere fra gli amministratori e i cittadini in genere
la conoscenza delle “buone pratiche” da mettere in campo nel-
I'ambito di un qualsiasi intervento urbanistico.

Poiché la Norma europea CEN/TR 14383-2 — Prevenzione del
crimine-Pianificazione urbanistica — & stata recepita da UNI, ci
piacerebbe che venisse recepita anche dall'ordinamento co-
munale, in quanto, a nostro avviso, andrebbe a costituire un
utile strumento di lavoro.

La Commissione ha quindi ripreso il lavoro svolto, cercando di
fornire soluzioni pratiche e praticabili a temi, problematiche,
prima analizzati solo da un punto di vista teorico.

[ MOMENTI PUBBLICI DI
RIFLESSIONE ORGANIZ ZATI
DALLESECUTIVO DEL
CONSIGLIO DELLE PONNE

e Incontro “Negli occhi di... Generazioni a confronto
— Rappresentazioni reciproche di giovani e anziani”
14 ottobre 2010

e Incontro “La violenza sulle donne — Come uscire dal
silenzio”
25 novembre 2010

e Concerto Gala per la “Giornata della Donna”
8 marzo 2011

e Giornata della Donna 2011: il Sindaco, la Giunta ed i
Consiglieri incontrano il CdD

e [Incontro con il direttore generale Asl, di Bergamo dr.
Mara Azzi
26 maggio 2011

e Incontro “La violenza sulle donne. Quali interventi di
prevenzione, soccorso, contrasto a Bergamo”
25 novembre 2011

e “Ouverture 2012 — Gala di musica, danza, spettacolo”
8 gennaio 2012
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| testi sono stati rivisti dalla presidente del CdD, Luisa Pecce
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CONSIGLIO DELLE DONNE

DEL COMUNE DI BERGAMO

La presidente
Luisa Pecce

Oggi, giovedi 8 marzo, il CdD incontra il Sindaco, la Giunta e i consiglieri
comunali nell’aula consiliare di Palazzo Frizzoni, per sintetizzare il lavoro
svolto negli anni 2010/2011, per presentare le linee programmatiche del
2012 e per capire quali delle proposte del Consiglio delle Donne abbiano
avuto ricadute concrete negli atti esecutivi del’Amministrazione.

Infatti, come previsto dai compiti assegnatigli (e indicati di seguito), il
Consiglio delle Donne intende essere sempre piu punto di riferimento per
'Amministrazione Comunale, in modo da espletare la sua funzione consultiva
dando pareri di genere sui diversi provvedimenti assunti dagli assessorati. A
guesto proposito, tutti gli assessorati hanno dichiarato la loro disponibilita,
apprezzando gli approfondimenti condotti dalle commissioni del CdD.

Il CdD desidera percio trasformare in protocolli e in azioni pratiche gli studi
condotti affinché tali azioni diventino prassi. Le indicazioni emerse dal
convegno “Abitare la citta: qualita urbana e vivibilita degli spazi pubblici”,
per esempio, potrebbero entrare a far parte dei regolamenti urbanistici.

Nel presentare il lavoro svolto, il CdD intende sottolineare la competenza
e la disponibilita delle sue componenti e nello stesso tempo ringraziare
i molti enti, associazioni e gruppi che & riuscito a coinvolgere nei diversi
percorsi e che hanno offerto la loro collaborazione: in primo luogo i cittadini
e le cittadine che numerosi/e hanno partecipato all'indagine “Soddisfatte/
soddisfatti dei vostri parchi?”; e poi: ASL, Ospedale, Scuole, Istituti religiosi,
Polizia Municipale e Polizia di Stato, Universita di Bergamo, Politecnico di
Milano, Ordini degli Ingegneri e degli Architetti, Consigliera di Parita, Istituto
Mario Negri, Associazioni Genitori, ...

Lincontro & quindi un momento fondamentale nel cammino del CdD per
fare il punto della situazione, per proseguire nel programma avviato — su
linee condivise — e, se possibile, per migliorarlo.

(L CONSIGLIO BPELLE PONNE

Venne istituito il primo aprile del 1996 usufruendo delle indicazioni contenute nell’articolo 70 dello Statuto Comunale.

Questo organismo di partecipazione ha lo scopo di:

dare voce alla presenza, alla soggettivita, alla competenza, all'autorevolezza delle donne;

far emergere, proporre, confrontare valori e riferimenti che stanno alla base di una convivenza democratica
partecipata e che determinano la qualita della vita delle persone;

presentare proposte in merito ai problemi della citta;

essere punto di riferimento per le associazioni e i gruppi femminili;

far conoscere il punto di vista delle donne;

costruire una citta solidale da vivere e condividere.

Il Consiglio delle Donne ha funzioni di:

studio, ricerca, documentazione e proposta sulle problematiche riguardanti la vita della citta;

proposta nei confronti della Giunta e del Consiglio Comunale;

consultazione esprimendo pareri su tematiche riguardanti I'organizzazione sociale e politica della citta;

supporto, incentivazione, consulenza, messa in rete coordinamento di gruppi e associazioni di donne;
progettazione e realizzazione di percorsi di riflessione, confronto e azione in collaborazione con 'Amministrazione
comunale e agenzie del territorio.

Il Consiglio & costituito dalle donne elette nel Consiglio comunale, dalle rappresentanti delle consigliere circoscrizionali
e dalle referenti di gruppi e associazioni della citta.
Il Consiglio delle Donne svolge i suoi compiti attraverso I'assemblea, I'esecutivo e le commissioni.



INIZIATIVE SVOLTE

12 Commissione
POLITICHE EDUCATIVE E FAMILIARI

Referente: Roberta Brivio
e La “Guida per le famiglie “Vivere la citta da pre-adolescenti” (2011)
e Giornata Internazionale Diritti Infanzia e Adolescenza (2010-2011)

Con l'obiettivo di lavorare perché la citta sia un luogo “educan-

te”, la Commissione ha scelto come piste di lavoro:

- I'attenzione al riconoscimento ed al rispetto delle differenze
di genere;

- la corresponsabilita dei compiti di cura in famiglia;

- le politiche per i minori (0-18 anni).

Nel percorso di lavoro scelto, ha tenuto i rapporti con gli orga-
nismi istituzionali di riferimento e le Consulte Politiche Familia-
ri e Politiche per I'Infanzia.

La “Guida per le famiglie “Vivere la citta da pre-adolescenti” &
un opuscolo che la Commissione ha pubblicato nel 2011 dopo
un lungo lavoro di ricerca iniziato gia nel precedente mandato
amministrativo. Nei vari approfondimenti (curati anche gra-
zie al concreto apporto dell’associazione Infanzia & Citta) e
nei confronti con scuole, oratori, associazioni, con insegnanti,
educatori, genitori e ragazzi, era stata evidenziata una certa
carenza di proposte per la fascia dei preadolescenti, momento
importante ma difficile nel cammino della crescita. Se esistono
a Bergamo iniziative, proposte, luoghi dedicati ai bambini e alle
bambine ed & una citta ricca di progetti e di spazi per i giovani,
dedica poco pensiero alla fascia della pre-adolescenza, fascia
delicata, perché si riferisce a bambini e bambine non piu tanto
piccoli/e, ma non ancora sufficientemente grandi. Proprio rile-
vando questa carenza di attenzione e per cercare insieme delle
risposte, la Prima Commissione aveva organizzato un semina-
rio invitando alcuni esperti e confrontandosi con altri Comuni
che hanno sviluppato e costruito percorsi di partecipazione e
democrazia. Le relazioni di Pietro Polli Charmet, psichiatra e
psicoanalista e del pedagogista Amilcare Acerbi, (che costitui-
rono il quadro teorico di riferimento del Seminario) sono state
riprese nella prima parte di questa pubblicazione. A seguire
una sintesi delle esperienze realizzate in realta territoriali di-
verse (Reggio Emilia,Torino e Cremona) con un aggiornamento
sulle proposte e sulle iniziative attuali. Nella seconda parte,
la Commissione ha inserito brevi schede di presentazione di
istituzioni, associazioni, gruppi che si occupano di pre-adole-
scenti. Destinatari di questa guida sono le famiglie, i servizi
educativi e sociali, le scuole pubbliche e private secondarie di
1° grado, associazioni genitori, Asl, biblioteche, circoscrizioni,
soggetti coinvolti nella ricerca dati. La finalita di questo lavo-
ro, & quella di fornire alla comunita cittadina uno strumento
efficace e facilmente fruibile che, individuando le proposte gia
esistenti sul territorio, — con gli opportuni riferimenti per po-
terle identificare nella loro specificita e raggiungere — stimoli al
benessere dei ragazzi e ragazze di questa fascia di eta.

La pubblicazione & stata presentata il 20 novembre 2011, nella
ricorrenza della “Giornata Internazionale dei Diritti dell’Infan-
zia e dell’Adolescenza”.

22 Commissione
POLITICHE CULTURALI

Referente: Maria Teresa Birolini

e Ciclo appuntamenti “Rosa Femminile Plurale” (anni 2010-2012)
e Corso “Nonno_net: la tecnologia vicina agli anziani” (2011)

e Concerto Gala Festa della Donna (2011)

e Gruppi di Cammino ( 2011)

Partendo dall’attuale dibattito sulla complessita dei processi
culturali e sull'impatto della cultura sul vissuto quotidiano, la
seconda Commissione ha offerto, attraverso alcune iniziative
mirate, una riflessione sul reale contributo della donna nella
formazione della cultura e nella diffusione dei valori umani,

sottolineando lo straordinario apporto della stessa nella di-

mensione sociale, politica, letteraria, artistica e religiosa del

nostro Paese. La Commissione Cultura ha realizzato:

e “Rosa femminile Plurale” - Percorso di appuntamenti men-
sili, iniziato nel dicembre del 2010, con l'obiettivo di far co-
noscere alcune donne impegnate appartenenti al mondo
scientifico, della comunicazione, della cultura, dello sport,
dell’economia che, attraverso il loro lavoro e la loro intelli-
genza, hanno contribuito all'avanzamento delle conoscenze.

Questi gli incontri gia realizzati:
“Essere giovane e donna in Palestina e Israele”, con le
ambasciatrici Gali Agnon, Dareen-Khattab;

- “Donne in prima linea” con la presidente di Humanitaria
Padana Sara Fumagalli;

- “Una vita per i diritti dei bambini” con la Presidente Uni-
cef Ermanna Vezzoli;

- “Politovskaia, Donna non rieducabile” con I'attrice Otta-
via Piccolo;

- “La politica e la filosofia delle donne sono la politica e la
filosofia per tutti”, con la filosofa Annarosa Buttarelli;

- “Natura(l)mente. Per un’Architettura Ecologica e Re-
sponsabile” con la ricercatrice llaria Mazzoleni;

- “Cibo ed emozioni” con la neuropsichiatra e psicotera-
peuta Silvana Cremaschi;

- “Non é un Paese per donne” con la giornalista e scrittrice
Ritanna Armeni;

- Violenza contro le donne, ne parlano gli uomini” con la
regista Elisabetta Francia;

- “Clausura una scelta d‘amore” video intervista alle suore
di clausura del Monastero di San Benedetto;

- “La salute delle donne a Bergamo” con il direttore sani-
tario degli Ospedali Riuniti di Bergamo Laura Chiappa;

- “Chidice la verita sulle cellule staminali?” con la ricerca-
trice del Mario Negri, Ariela Benigni.

e “NonnoNet” - La Commissione ha realizzato un percorso
pensato per gli anziani della citta, completamente gratuito
e volto all'alfabetizzazione per I'utilizzo corretto del compu-
ter e del telefono cellulare. Al corso, organizzato a partire da
dicembre 2011 (e che si ripetera a ottobre 2012), presso le
sale del Lazzaretto, hanno preso parte una trentina di per-
sone, coadiuvate dagli alunni del 4° anno dell’Istituto Paleo-
capa di Bergamo. | ragazzi hanno lavorato con entusiasmo al

progetto che ha aggiunto crediti formativi nella valutazione
scolastica di fine anno.

e “Concerto Gala Festa della Donna” - Realizzato in collabora-
zione con la Presidenza del Consiglio delle Donne e 'asses-
sorato alla Cultura del Comune di Bergamo, per omaggiare,
in occasione dell’8 marzo 2011, la cittadinanza femminile
con la partecipazione dell'orchestra Ars Armonica, diretta
dal Maestro Damiana Natali;

e Gruppi di Cammino - Camminare con altre persone oltre a
migliorare la salute stimola la socializzazione e favorisce I'au-
tostima portando benefici a livello psicofisico. Per questo la
Commissione ha aderito all'iniziativa organizzata dall’Asl di
Bergamo e, a partire dal mese di dicembre 2011, gruppi di
persone si ritrovano regolarmente in un luogo definito per
camminare insieme, al fine di promuovere concretamente
I'attivita fisica e migliorare la salute. Ad oggi sono stati avviati
Gruppi di Cammino nei quartieri di Boccalone e Longuelo.

e La Commissione sta lavorando all’organizzazione di un Con-
vegno, nel mese di maggio 2012, sul tema “La cultura del
lavoro al femminile”. Nel percorso ha coinvolto I'Universita
di Bergamo, Confindustria Bergamo e |'Ufficio pastorale per
il lavoro.

3° Commissione
POLITICHE PER UNA CITTA ACCOGLIENTE ED ACCESSIBILE

Referente: Nadia Savoldelli

e Strapiedibus (2010)

e Piedibus im musica (2011)

o Iniziative nelle scuole per presentare I'esperienza dei Piedibus (2011)

e Assemblea/tavola rotonda aperta a genitori e docenti “Una citta
che insegna a crescere” (2011)

La Commissione cerca di migliorare la qualita della vita in citta
a partire dallo sguardo delle donne, in una ricerca di armonia
nel vivere spazi e tempi urbani. La Commissione ha elabora-
to proposte progettuali per interventi rispetto alle politiche
temporali, la mobilita, la sicurezza, il lavoro e le attivita pro-
duttive del territorio, non rivolti esclusivamente alle donne e
articolate nelle diverse eta della vita, e collabora con I’Assesso-
rato per l'attivazione di una nuova Consulta Tempi e Orari, alla
quale poter dare il suo contributo partecipativo.

La Commissione collabora da tempo con lo Sportello e il Grup-
po di Coordinamento Piedibus per promuovere azioni di mo-
bilita sostenibile con gli obiettivi di ridurre il traffico privato
generato dall’attivita di accompagnamento degli alunni del-
le scuole primarie, educazione alla mobilita sostenibile degli
alunni e dei genitori delle scuole primarie. All'interno di questo
progetto si sono sviluppati “Strapiedibus” su 14 scuole citta-
dine, il Percorso di formazione (condotto dalla Associazione
Camina di Bologna) “Conoscere il quartiere: il percorso casa
scuola” e “Piedibus in musica”. La Commissione ha proposto
una copertura assicurativa per i genitori e nonni che fanno da
autisti ai piedibus scolastici e premi per i volontari.

In collaborazione con I’Assessorato Mobilita ha elaborato il
progetto Taxi per amico che comprende Taxi Rosa e Taxi giova-
ni, con lo scopo di promuovere forme di mobilita sicura.

In merito al lavoro e alle attivita produttive, ha elaborato la pro-
posta Orientamento per giovani donne nella citta di Bergamo
(in collaborazione con | 'Ufficio Scolastico Provinciale), per mi-
gliorare I'attuale offerta formativa con uno sguardo di genere
ed ha proseguito la collaborazione con il Comitato Imprendito-
ria Femminile, Bergamo Formazione e Camera di Commercio

di Bergamo per approfondire il tema del lavoro femminile. Ha
elaborato e proposto all’/Assessorato Commercio e Attivita Pro-
duttive: il progetto Personal shopper per la sperimentazione di
un percorso turistico innovativo di valorizzazione delle espe-
rienze di imprenditoria ed artigianato femminile nei borghi
storici della citta; il progetto Stasera si esce, facciamoci belle!
per stimolare nelle donne over 65 il mantenimento della cura
di sé, offrendo un aiuto economico concreto e incentivando la
socializzazione. Ha iniziato una riflessione sulle donne vittime
di violenza in merito alla formazione, riqualificazione profes-
sionale e opportunita lavorative.

4° Commissione
POLITICHE PER LA SALUTE

Referente: Luisa Carminati

e Convegno “Giovani corpi alieni? Sessualita e relazioni dei pre-ado-
lescenti tra modelli culturali dominanti e nuove tecnologie” (2010)

e Incontro-dibattito con direttrice Asl “Donne, salute, servizi” (2011)

e Incontri-laboratori per gruppi di mamme

Si occupa di POLITICHE (cioe riflessioni e pratiche di cittadinan-
za che promuovano la conoscenza, la partecipazione, I'analisi
e la proposta) in merito alla SALUTE intesa come bene-essere
psicofisico dei diversi soggetti a livello individuale e collettivo.

| temi scelti:

e La sessualita dei/delle preadolescenti
Dal convegno organizzato nel 2010 “Giovani corpi alieni?”
sono emerse le difficolta che come adulti incontriamo nel
relazionarci a questa fascia d’eta e la mancanza di tempi e
luoghi adeguati perché si possa costruire percorsi educativi
non sporadici e improvvisati.
Abbiamo percio proposto a diverse agenzie educative del ter-
ritorio (ASL/consultori, Ass. Politiche Giovanili, Centro Fami-
glia, Ufficio Scolastico Territoriale) di istituire un tavolo per la
progettazione e realizzazione di percorsi formativi per adulti
educanti da tenersi nei quartieri della citta. Il progetto verra in-
serito nel Piano di Zona 2012-2014 dell’lAmbito 1 di Bergamo.

e | servizi per la salute delle donne
Come Commissione e “Rete salute riproduttiva delle Don-
ne migranti” abbiamo costruito una traccia di domande,
questioni aperte, proposte da presentare alla dott.ssa Mara
Azzi, direttrice dell’ASL, in merito al funzionamento dei ser-
vizi sanitari, in particolare del Consultorio Familiare. Si & ini-
ziato un percorso di informazione e confronto che ha coin-
volto anche la dott.ssa Cartella, coordinatrice dei Consultori
di Bergamo e provincia, che prosegue tuttora.

e |l corpo femminile nella pubblicita
Su questo tema abbiamo avviato un confronto all’interno
della Commissione che sta coinvolgendo altri soggetti (Uni-
versita di Bergamo, Ass. Pari Opportunita) e che avra come
esito un convegno pubblico nell'anno in corso.

e Corpo, salute, sessualita, relazione di coppia
Nel 2009-2010-2011 come “Rete salute riproduttiva donne
migranti” e Commissione abbiamo progettato e realizzato
laboratori (incontri in piccoli gruppi centrati sul confronto e
lo scambio reciproco coordinati da una psicologa e un’oste-
trica) per mamme italiane e straniere all'interno di due asili
nido della citta. Questa modalita formativa e di auto-aiuto ha
favorito la costruzione di relazioni tra le partecipanti anche al
di fuori del servizio. La proposta & stata ora presa in carico dal
Centro Famiglia che li sta proponendo in altri due asili nido.
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